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5 有職者 □給与（手取り月収）　（　　　　　　～　　　　　　万円）　　□賞与（手取り）　（夏　　　　　万円・冬　　　　　万円）　

□自営業　月収（　　　　　～　　　　　万円）

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）　月（　　　　　　～　　　　　　万円）

無職者 □主婦　世帯収入（手取り月収）　（　　　　　～　　　　　万円）　　□賞与（手取り）　（夏　　　　　万円・冬　　　　　万円）　

□年金生活者　１か月当たり年金額（　　　　　　　　　万円）

□失業中　失業日　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

□生活保護　（　　　　　　　　　万円）

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）　月（　　　　　　　　～　　　　　　　　万円）

6 同居の家族構成 氏名 年齢 続柄 月収

□ 知っている □ 知らない

□ 知っている □ 知らない

□ 知っている □ 知らない

□ 知っている □ 知らない

□ 知っている □ 知らない

7 住居 □賃貸　　　　契約名義人　□本人　　□配偶者　　□その他（　　　　　　　　　）　　　　　家賃（　　　　　　　　　　　万円）

□持家　　□分譲マンション

　　　　　　　　　登記名義人　□本人（□絶対売りたくない　　□売る覚悟）

　　　　　　　　　　　　　　　     □共有（持ち分　　　　分の　　　　　　）　共有者氏名（　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　 　　　　　　　　　　　□配偶者名義　　□親名義　　　□その他（　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　担保設定の状況　□住宅ローンあり　　滞納　□あり　　□なし　　　担保権者（　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　　　　　　　 　□住宅ローン以外の担保登記あり

□その他 □社宅（自己負担金　　　　　　　　　　　円）　　　　　□（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

8 財産

誰かの財産を相
続しましたか

9

10 □はい　弁護士費用の準備　□本人　　□親族　　□法テラス希望

□できれば自分でやりたい　　□考え中

住所

多重債務相談票

ふりがな

氏名
（旧姓） 生年月日　         　　　年　 　　 月　  　　日

借入当時の住所（現在と異なる場合）

電話番号（ご自宅） 携帯

勤務先及び業種

　　　　　職業 家族は借金のことを知っていますか

弁護士を頼みたいと思っています
か

債務整理の希望 □破産　　□民事再生　　□特定調停　　□任意整理　　※裏面に各手続の概要を記載しています。

□不動産　　□自宅　　□その他の不動産　　現在の価格（およそ）（　　　　　　　　　　　　　万円）

□相続して相続人で分割した　　(いつ頃　　　　　　　　　どんなもの　　　　　　　　　　)　　□相続したが分割していない　　

□売掛金（自営業者）　取引先（　　　　　　　　　　　）　　　金額（およそ）（　　　　　　　　　　　　　万円）

□損害賠償請求権・慰謝料請求権　相手方（　　　　　　　　　　　）　　　金額（およそ）（　　　　　　　　　　　　　万円）

□預貯金　　預金担保借入□あり　　□なし　　現在の残高（およそ）（　　　　　　　　　　　　　万円）

□生命保険　　保険担保借入□あり　　□なし　　現在解約したとすれば戻る額（およそ）（　　　　　　　　　　　　　万円）

□自動車　　自動車ローン□あり　　□なし　　中古車の引き取り価格（およそ）（　　　　　　　　　　　　　万円）

□退職金　　相殺予定債務□あり　　□なし　　今退職すれば支給される金額（およそ）（　　　　　　　　　　　　　万円）

□その他　　□保証金　　□敷金　　□有価証券　　□出資金　　□会員権　　□高価品（　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　　□貸金（相手方　　　　　　　　）　　□その他（　　　　　　　　）　　処分価格（およそ）（　　　　　　　　　万円）

□在庫品（自営業者）　品名（　　　　　　　　　　　）　　　処分価格（およそ）（　　　　　　　　　　　　　万円）

□機械・工具・什器備品（自営業者）　品名（　　　　　　　　　　　）　　　処分価格（およそ）（　　　　　　　　　　　　　万円）



11 会社名・支店名
借入額
（万円）

現在債務額 返済月額
担保の有無

（自宅・不動産）
保証人の有無

　　　　　万円 円

　　　　　万円 円

　　　　　万円 円

　　　　　万円 円

　　　　　万円 円

　　　　　万円 円

　　　　　万円 円

　　　　　万円 円

　　　　　万円 円

　　　　　万円 円

上記以外　　　　　社　　上記以外の現在債務額　　　　　　　　　万円 円

（返済月額）

（返済月額）

13 借金の原因

□生活費 □事業資金 □保証 □交際・飲食費

□教育費 □取引先不渡 □名義貸し □遊興費（　　　　　　　　　　　）

□車の購入 □（　　　　　　　　　） □債務肩代 □ギャンブル（　　　　　　　　　　）

□失業・転職 □名義借り □株式・投資

□病気・入院 □返済資金（　　　　　　　）□ネットワーク商法（　　　　　　　）

□離婚・別居 □（　　　　　　　　　） □高額品購入

□（　　　　　　　　　） □（　　　　　　　　　）

14 支払状況 □一応支払いはできている　　　□延滞している（いつから　　　　　　　　　だれからの借金　　　　　　　　　　　）　　　　　

15

16

17

◎債務整理の手続概要

多重債務相談票

　　年　月　日～

　　年　月　日～

　　年　月　日～

借入状況

●わかる範囲内
で記入してくださ
い。
●すべての債務
を記入してくださ
い。（サラ金、銀
行、カードによる
キャッシング、個
人からの借金、
滞納家賃・光熱
費等）
●完済したもの
についても記入
してください（残
高に完済）。
●他人の債務を
保証している場
合もご記入くださ
い。

取引開始年月日（最初の）

　　年　月　日～

　　年　月　日～

　　年　月　日～

　　年　月　日～

　　年　月　日～

　　年　月　日～

　　年　月　日～

住宅ローン
（社名）

（社名）

12 税金・健康保険料の滞納
税金等　　　　  　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　　　　万円

国民健康保険 　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　　　　万円

特定調停

生活資金 事業資金 他人・返済資金

任意整理

高利の債務を利息制限法で計算し直し,払いすぎた利息を元本に充当して総債務額を適正に減額し，将来利息を全
面カットして，３年以内で全額を分割弁済する方法。
　★手続が簡単なので，通常は本人による申立てで十分対応できます。

多くは利息制限法計算・将来利息の全面カットで各債権者と個別に示談し，示談に従い債務額を一括又は分割弁済
する方法。
　★示談の内容は各債権者の意向や債務者の資力，交渉次第で変わってきます。

高額消費

過去に債務整理を行った経験はありますか 　□あり　（　破産　・　民事再生　・　特定調停　・　任意整理　）

借金返済にあてられる金額 　□月額（　　　　　　　　　　　　万円）　　□全く無理

破　　産

民事再生
（小規模個人再生）

財産より借金の方が多く，生活がぎりぎりで，利息をカットしても３～５年内に総債務を返済できるような収入や財産
がない方のための制度。
　★住宅ローン・自動車ローンなどの担保権の実行や保証人への請求は免れません。
★★免責不許可事由（浪費・詐欺的借入等）のある方には向きません。

住宅ローンを除く債務が５０００万円以内であること。
破産状態ではあるが，破産せず，債務額を８割程度カットしてもらい残債務（ただし，最低支払額１００万円以上，財
産額など事案によりさらに多額になることもある。）を，３～５年で分割弁済する方法。
　★次に説明する住宅ローン以外の担保権（自動車ローンの担保権など）の実行や保証人への請求は免れません。
★★住宅ローン付きの自宅を残したい方は，住宅ローンだけ別枠にして全額返済し，他の一般の債務だけを減額す
ることも可能です（ただし，両方支払うためには相応の収入が必要です。）。

現在、訴訟・支払い督促等を受けていますか 　□訴訟中　　□支払督促有り　　□給料等差押え　　□不動産競売


